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Auszeichnungen

Unsere auBergewodhnlich guten Behandlungs-
ergebnisse wurden uns nicht nur immer wieder
durch die Patienten bestatigt, sondern konnten
auch in wissenschaftlichen Studien, durchgefuhrt
von den Universitaten DUsseldorf/Gottingen (Frau
Prof. Dr. Kroner-Herwig, Universitat Witten-Her-
decke, Dr. Kusatz) untermauert werden.

Ebenso fanden sie Anerkennung durch das Minis-
terium fur Gesundheit und Soziales des Landes
NRW, indem der Gesundheitsminister dem TTZ
seine besondere Anerkennung und Gllickwinsche
ausgesprochen und in den Projektverbund , Gesun-
des Nordrhein-Westfalen” (1997) aufgenommen
hat.

Im Marz 1999 sprach uns die Jury des Berliner
Gesundheitspreises seine besondere Anerkennung
fur die vom TTZ entwickelte und seit Jahren erfolg-
reich durchgefuhrte ambulante Kurzzeittherapie
bei subakutem und chronischem Tinnitus aus.

Kontakt

E-Mail: info@t-t-z.de
Homepage: www.t-t-z.de

Tinnitus Therapie Zentrum Krefeld
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Telefax 02151 - 978858

-
£ °g_" Krefeld \2% z
9% ] Zentrum AL
0/},’) 2 m 9 =
Deutscher R
inni jeerstt:
Tinnitus R
Therapie Zentrum
%
Haltestelle: %
Hauptbahnhof ’\‘,& &
FuBweg vom BF  ~ \w\e\@
ca. 7 Minuten

GJ:
adbac/;e, S s1Rds|

Offentliche Verkehrsmittel:
S0 050 051 057 066 069

one® 072 076 077 078 079

927 sowie U70 und U76

Tinnitus Therapie Zentrum Disseldorf
Am Heerdter Krankenhaus 2
(Dominikus Krankenhaus)

40549 Dusseldorf
Telefon 0211 - 554143
Telefax 0211 - 5581602

Ab Hbf Diisseldorf U75 - Richtung Neuss|
Ab Hbf Neuss U75 - Richtung Diisseldorf, m
Buslinien: 63, 833, 805 und 883
Haltestelle “Dominikus Krankenhaus”
4
Albertus-
—
.8 .
ot \,a\'\dm' O%,o 1] pariser Strage
e M Sy, )
Dominikus %v"‘%@
U Heerdt Krankenhaus 3%
® %
Tinnitus Therapie Zentrum \gi‘\ee
Am Heerdter Krankenhaus 2 Qp“"
(Am Dominikus Krankenhaus)

P\

TINNITUS

THERAPIE ZENTRUM

DUSSELDORF - KREFELD

Ambulante Tinnitus Therapie

nach
Dr. Kusatz



g» TINNITUS THERAPIE ZENTRUM DUSSELDORF - KREFELD

Die Tinnitus Therapie Zentren in Dusseldorf und
Krefeld beschaftigen sich seit 1994 mit der Be-
handlung von Patienten mit subakutem bzw. chro-
nischem Tinnitus, d. h. mit Patienten, bei denen die
schulmedizinischen MaBnahmen nicht den gewn-
schten Behandlungserfolg gebracht haben. Ergeb-
nis dieser Forschungen ist das

KREFELDER MODELL,

nach Dr. rer. medic. Kusatz, eine 8-tdgige ambu-
lante Kurzzeittherapie, die in der BRD beispielhaft
ist.

In der Therapie wird durch verschiedene Strate-
gien aus den Bereichen Psychologie und Psycho-
akustik eine Habituation (Gewdhnung) erreicht,
die bei unseren Patienten eine deutliche Reduk-
tion der Stérung durch den Tinnitus bewirkt bis hin
zu einem vollkommenen Verschwinden der Symp-
tomatik (Studien der Universitadten DUsseldorf/Got-
tingen/Witten-Herdecke). Hierdurch bedingt ist
ebenfalls eine deutliche Verbesserung der Lebens-
qualitat.

Die Behandlung

Die ambulante Kurzzeittherapie nach dem ,Kre-
felder Modell” wird als Gruppentherapie mit
kleinen Teilnehmerzahlen durchgeflhrt. Die Be-
handlung erfolgt in insgesamt 38 Behandlungsein-
heiten an 8 Werktagen.

Wir bieten sowohl Vormittags- als auch Nachmit-
tagskurse an.

Psychologisches
Immunisierungstraining (PIT®)

Basierend auf dem Therapieansatz der Forschungsgruppe um
Frau Prof. Dr. Kroner-Herwig wurde ein Immunisierungstrain-
ing entwickelt, dass moglichst schnell greift und zu einer
neuen Unabhangigkeit gegentiber dem Ohrgerausch fuhrt.
Unsere Psychologen Gben mit den Patienten Methoden der
Entspannung (progressive Muskelrelaxation nach Jacobson),
kognitive Umstrukturierungsmethoden sowie aufmerk-
samkeitslenkende Techniken ein. Die Patienten werden in die
Lage versetzt, die Unannehmlichkeiten der Ohrgerausche
durch aktive Selbstkontrolle zu steuern. Weiterhin wird eine
Defokussierung der Aufmerksamkeit gegentber Ohrg-
erauschen gefoérdert und so die Toleranz gegentiber dem Tin-
nitus erhoéht.

Auditive Stimulations Therapie
(AST®)

Unsere Therapeuten arbeiten mit Tinnitus-Trainingspro-
grammen, die von Dr. rer. medic. Martin Kusatz entwickelt
wurden. Diese Programme werden standig aktualisiert und
auf die Bedurfnisse der Patienten abgestimmt. Jeder Patient
erhalt dieses Trainingsprogramm auf Tontrager tUberspielt, so
dass er auch nach Beendigung der Therapie eigenstandig mit
diesem Programm arbeiten kann.

Desweiteren werden spezielle Ubungen erlernt und durch-
gefuhrt, um einerseits die Selbstkontrolle tUber den Tinnitus
zu erhdhen und andererseits eine Veranderung ungunstiger
Verhaltensmuster aus therapeutischer Sicht herbeizufthren.
Die Wirkung der Auditiven Stimulations Therapie AST® ist
wissenschaftlich im Rahmen von Universitatsstudien durch
Herrn Dr. rer. medic. M. Kusatz nachgewiesen.

Arztliche Beratung

Im Rahmen unserer arztlichen Beratung und Be-
gleitung stehen lhnen qualifizierte HNO-Facharzte
zur Verfiigung, um lhre Fragen zu beantworten
und gegebenenfalls Therapieempfehlungen aus-
zusprechen. Es hat sich gezeigt, da3 Patienten in
Bezug auf die moglichen Ursachen ihrer Ohrge-
rausche haufig verunsichert sind, was wiederum zu
einer Verstarkung der Symptomatik fihrt. Durch
unsere facharztliche Beratung kénnen wir diesen
Verunsicherungen entgegenwirken.

Behandlungskosten

Die Behandlungskosten werden bei entsprechen-
der Indikation durch den HNO-Arzt oder Hausarzt
(arztlicher Bericht mit entsprechender Empfeh-
lung) von den gesetzlichen Krankenkassen auf
Antrag in vollem Umfang Ubernommen. Einige
Krankenkassen bendtigen einen Kostenvoran-
schlag, den wir Ihnen dann gerne zur Verfigung
stellen.

Service

Selbstverstandlich sind wir lhnen gern bei der
Beantragung der KostenlUbernahme bei lhrer
Krankenkasse behilflich.
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